9 Wochen BEWUSST-SEIN-TRAINING

:

~ Du willst Veranderung, die nach ;,hltlg l- ft
Mit dieser Methode gibst du deing 1 den heidenden W ndepur.kt!

g Auflosen von Arbeit mit dem
Angsten und Sorgen inneren Kind

Glaubenssatze
aufspuren
und transformieren

e

“ Pranatale Pragungen
in Losung bringen

Herz-Hirn-Koharenz ¥
erleben und starken




ZU AUGENBLICK

Das 9 Wochen-Programm der

ZEIT FUR DICH — 9 ABENDE - einmal pro Woc

Im Hamsterrad des Alltags funktionieren wir me
perfekt. Doch was passiert, wenn es ploétzlich ruhig
wird? Wenn wir auf unser Innerstes zurtickgeworfen

werden, oder uns ein Spiegel im Au3en triggert?

Damit wir aus eigener Kraft handeln und reagieren
konnen, |adt uns das Leben ein, dranzubleiben.
Wir unterstitzen dich dabei, aus dem Gefuhl des
,Opferdaseins® oder des ,Sich-ohnmachtig-Fuhlens*
auszusteigen. Schopfer unseres Lebens sein und in
jeder Situation einen Gewinn zu erkennen — dabei
wollen wir dich unterstutzen.

Wir halten den Raum fur Entwicklung und zeige d|r
Techniken und Modelle der 3B-Methode®. Ein wei
Werkzeug ist unsere Soulnance App.

Die Heilfrequenzmusik von Soulnance sowie der
enthaltene Bewusstseinskurs sind Tools, mit den
dich in diesen 9 Wochen begleite

DU BIST DIE VERANDERUNG IN DEINE
Wir unterstitzen dich dabei, anders zu den
zu fuhlen und dadurch anders zu har




